BADANIE KOLONOSKOPII

Pozwala na ocene catego jelita grubego iw
okreslonych wskazaniach korncowego
odcinka jelita cienkiego przy uzyciu gietkiego endoskopu.
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ENDOSIKOPI A

CO TO JEST
KOLONOSKOPIA?

PRZYGOTOWANIE DO
BADANIA

ZALECENIA
DIETETYCZNE

Jest to badanie nie tylko diagnostyczne ( ocena btony sluzowej oraz
pobranie wycinkéw do badania histopatologicznego), ale tez, jesli sq
wskazania, réwniez leczniczym (m.in. usuwanie nieprawidtowych zmian,
poszerzanie $wiatta przewodu pokarmowego, tamowanie krwawien).
Badanie jest wykonywane gietkim, wielorazowym endo-

skopem, ktéry po kazdym badaniu przechodzi proces dekontaminacji
wysokiego stopnia.

* Trzeba posiadaé aktualne skierowanie na badanie endoskopowe.

* Trzeba posiadaé aktualne wyniki badan laboratoryjnych. (1 m-c)

* Trzeba przyjmowaé lek przeczyszczajqcy- recepte wystawia lekarz
kierujgcy na badanie.

* Trzeba zgtosic sie wezesniej przed badaniem, celem wypehienia
niezbedne| dokumentacji medycznej ( minimum 30 minut).

* Przed badaniem nalezy usung¢ wszystkie ruchome rzeczy protezy
zebowe, kolczyki itd.

* Jezeli badanie jest ze znieczuleniem anestezjologicznym koniec- zne
jest zabranie petnoletniej osoby towarzyszqcej.

* Na siedem dni przed badaniem nalezy zaprzestaé przyjmowania
preparatéw zelaza

* Na siedem dni przed badaniem nalezy catkowicie zaniechaé
spozywania wszelkich produktéw zawierajqcych pestki.

* Na trzy dni przed kolonoskopiq nie nalezy spozywaé surowych
warzyw i owocdw, zwtaszcza pestkowych, ciemnego pieczywa z
ziarnami, gruboziarnistych kasz, muesli, siemienia Inianego, maku,
sezamu itp. Nie nalezy réwniez spozywaé czerwonych
burakéw, czerwonego barszczu oraz sokéw i napojéw moggcych
zabarwié sluzéwke jelita.

* Do 24 godzin przed kolonoskopiq mozna spozywaé produkty lek-
kostrawne, dietetyczne: jasne pieczywo z mastem, zétty ser, jajko na
twardo, delikatng wedline. Nie nalezy spozywaé mleka
i napojéw gazowanych.

® 24 godziny przed kolonoskopiq dopuszczalna jest dieta ptynna (picie
niegazowanych, klarownych ptynéw np. zupy catkowicie ptynne -
klarowny rosét bez makaronu, bez warzyw) w dowolnej ilosci do
godzin popotudniowych tj. do momentu rozpoczecia przyjmowania
leku przeczyszczajgcego

* Do 6 godzin przed kolonoskopiq mozna i nalezy pi¢ w dowolnej iloci
ptyny klarowne niegazowane.



* Nalezy powstrzymac¢ sie od palenia papieroséw i zucia gumy na 6
godzin przed zabiegiem.

* Pacjenci chorujgcy na cukrzyce muszq skontaktowaé sie ze swoim
lekarzem prowadzqcym aby ustali¢ indywidualny sposéb przygot-
owania.

*  Osoby przyjmujqce leki Xarelto , Pradaxa, Eliquis nalezy je
odstawié na 48 godzin przed badaniem, po uprzedniej
konsultacji z lekarzem prowadzgcym.

BADANIA Prosimy o przygotowanie aktualnych (nie starszych niz miesiqc)
WYMAGANE wynikéw badan laboratoryjnych i dostarczenie ich 7 dni przed zabiegiem
DO KOLONOSKOPII
e morfologia z rozmazem e sod
e INR e potas
e APTT ¢ TSH (u oséb z chorobami tarczycy)

e glukoza e EKG
e kreatynina

ZNIECZULENIE * Jezeli badanie bedzie ze znieczulenie anestezjologicznym , konieczna
ANESTEZJOLOGICZNE jest konsultacja z anestezjologiem przed planowanym badaniem w
znieczuleniu (termin zostanie ustalony w recepcji).

* Jezeli badanie odbywa sie w znieczuleniu anestezjologicznym, na
cztery godziny przed badaniem NIE WOLNO przyjmowaé zadnych
ptynéw, na 6 godzin — pokarméw.

* Trzeba dostarczy¢é wypetionq ankiete anestezjologiczng, druk
dostepny na stronie www.wip.waw.pl — zaktadka Endoskopia.

* W przypadku kolonoskopii ze znieczuleniem ogdlnym pacjenta
MUSI BYC ODEBRANY PRZEZ OSOBE DOROStA.

POSTEPOWANIE PO Przez 24 godziny po znieczuleniu ogélnym:
KOLONOSKOPII * nie wolno prowadzi¢ zadnych pojazdéw, w tym mechanicznych, nie
mozna obstugiwaé urzqdzen technicznych wymagaijqcych petnej
sprawnosci psychofizycznej
* nie wolno podejmowac¢ decyzji majgcych skutki prawne
* picie i jedzenie po kolonoskopii jest mozliwe wtedy, kiedy zezwoli na to
lekarz

* po badaniu nalezy powstrzymaé sie od palenia papieroséw

W razie zabezpieczenia wycinkow do badania histopatologicznego nalezy zgtosi¢ sie po wynik
(osobiscie lub osoba upowazniona) w terminie zaznaczonym na karcie opisu badania/karcie
informacyjnej (koniecznie z opisem badania endoskopowego)

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny z klinikqg WIP ENDOSKOPIA

WIP ENDOSKOPIA 535 553 560
Warsaw IBD Point ul. 507 091 469
Ptowiecka 103 https://wip.waw.pl

04-501 Warszawa wip@wip.waw.pl


http://www.wip.waw.pl/
mailto:wip@wip.waw.pl

