
BADANIE KOLONOSKOPII 

Pozwala na ocenę całego jelita grubego i w 
określonych wskazaniach końcowego 
odcinka jelita cienkiego przy użyciu giętkiego endoskopu. 

 

 

CO TO JEST 
KOLONOSKOPIA? 

 
 
 

 
PRZYGOTOWANIE DO 
BADANIA 

 
 
 
 
 
 

 
ZALECENIA 
DIETETYCZNE 

Jest to badanie nie tylko diagnostyczne ( ocena błony śluzowej oraz 
pobranie wycinków do badania histopatologicznego), ale też, jeśli są 
wskazania, również leczniczym (m.in. usuwanie nieprawidłowych zmian, 
poszerzanie światła przewodu pokarmowego, tamowanie krwawień). 
Badanie jest wykonywane giętkim, wielorazowym endo- 
skopem, który po każdym badaniu przechodzi proces dekontaminacji 
wysokiego stopnia. 

 

• Trzeba posiadać aktualne skierowanie na badanie endoskopowe. 

• Trzeba posiadać aktualne wyniki badań laboratoryjnych. (1 m-c) 
• Trzeba przyjmować lek przeczyszczający- receptę wystawia lekarz 

kierujący na badanie. 
• Trzeba zgłosić się wcześniej przed badaniem, celem wypełnienia 

niezbędnej dokumentacji medycznej ( minimum 30 minut). 
• Przed badaniem należy usunąć wszystkie ruchome rzeczy protezy 

zębowe, kolczyki itd. 
• Jeżeli badanie jest ze znieczuleniem anestezjologicznym koniec- zne 

jest zabranie pełnoletniej osoby towarzyszącej. 

 
• Na siedem dni przed badaniem należy zaprzestać przyjmowania 

preparatów żelaza 
• Na siedem dni przed badaniem należy całkowicie zaniechać 

spożywania wszelkich produktów zawierających pestki. 
• Na trzy dni przed kolonoskopią nie należy spożywać surowych 

warzyw i owoców, zwłaszcza pestkowych, ciemnego pieczywa z 
ziarnami, gruboziarnistych kasz, muesli, siemienia lnianego, maku, 
sezamu itp. Nie należy również spożywać czerwonych 
buraków, czerwonego barszczu oraz soków i napojów mogących 
zabarwić śluzówkę jelita. 

• Do 24 godzin przed kolonoskopią można spożywać produkty lek- 
kostrawne, dietetyczne: jasne pieczywo z masłem, żółty ser, jajko na 
twardo, delikatną wędlinę. Nie należy spożywać mleka 

i napojów gazowanych. 
• 24 godziny przed kolonoskopią dopuszczalna jest dieta płynna (picie 

niegazowanych, klarownych płynów np. zupy całkowicie płynne - 
klarowny rosół bez makaronu, bez warzyw) w dowolnej ilości do 
godzin popołudniowych tj. do momentu rozpoczęcia przyjmowania 
leku przeczyszczającego 

• Do 6 godzin przed kolonoskopią można i należy pić w dowolnej ilości 
płyny klarowne niegazowane. 



• Należy powstrzymać się od palenia papierosów i żucia gumy na 6 
godzin przed zabiegiem. 

• Pacjenci chorujący na cukrzycę muszą skontaktować się ze swoim 
lekarzem prowadzącym aby ustalić indywidualny sposób przygot- 
owania. 

• Osoby przyjmujące leki Xarelto , Pradaxa, Eliquis należy je 
odstawić na 48 godzin przed badaniem, po uprzedniej 
konsultacji z lekarzem prowadzącym. 

 

BADANIA 
WYMAGANE 

Prosimy o przygotowanie aktualnych (nie starszych niż miesiąc) 

wyników badań laboratoryjnych i dostarczenie ich 7 dni przed zabiegiem 

DO KOLONOSKOPII 
• morfologia z rozmazem 
• INR 
• APTT 
• glukoza 
• kreatynina 

• sód 
• potas 
• TSH (u osób z chorobami tarczycy) 
• EKG 

 

ZNIECZULENIE 
ANESTEZJOLOGICZNE 

 
 
 
 
 
 

 
POSTĘPOWANIE PO 
KOLONOSKOPII 

• Jeżeli badanie będzie ze znieczulenie anestezjologicznym , konieczna 
jest konsultacja z anestezjologiem przed planowanym badaniem w 
znieczuleniu (termin zostanie ustalony w recepcji). 

• Jeżeli badanie odbywa się w znieczuleniu anestezjologicznym, na 
cztery godziny przed badaniem NIE WOLNO przyjmować żadnych 
płynów, na 6 godzin – pokarmów. 

• Trzeba dostarczyć wypełnioną ankietę anestezjologiczną, druk 
dostępny na stronie www.wip.waw.pl – zakładka Endoskopia. 

• W przypadku kolonoskopii ze znieczuleniem ogólnym pacjenta 

MUSI BYĆ ODEBRANY PRZEZ OSOBĘ DOROSŁĄ. 

 

Przez 24 godziny po znieczuleniu ogólnym: 
• nie wolno prowadzić żadnych pojazdów, w tym mechanicznych, nie 

można obsługiwać urządzeń technicznych wymagających pełnej 
sprawności psychofizycznej 

• nie wolno podejmować decyzji mających skutki prawne 
• picie i jedzenie po kolonoskopii jest możliwe wtedy, kiedy zezwoli na to 

lekarz 

• po badaniu należy powstrzymać się od palenia papierosów 

 
 

W razie zabezpieczenia wycinków do badania histopatologicznego należy zgłosić się po wynik 
(osobiście lub osoba upoważniona) w terminie zaznaczonym na karcie opisu badania/karcie 
informacyjnej (koniecznie z opisem badania endoskopowego) 

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt telefoniczny z kliniką WIP ENDOSKOPIA 
 

 

WIP ENDOSKOPIA 
Warsaw IBD Point ul. 
Płowiecka 103 
04-501 Warszawa 

535 553 560 

507 091 469 
https://wip.waw.pl 

wip@wip.waw.pl 

http://www.wip.waw.pl/
mailto:wip@wip.waw.pl

